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【摘  要】本文采用问卷分析和人物采访相结合的方法，以南阳板头曲、镇平玉雕、桐柏皮影戏为调查对象，在此基础上分析了南阳市非遗发展现状、发展中存在的问题，并提出了发展建议。
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一、引言
    南阳市是国家历史文化名城，有3000年的建城史，为楚汉文化的发源地，历史文化悠久，在这片土地上留存下了众多的非物质文化遗产。全市有11个项目被国务院公布为国家级非物质文化遗产名录，36个项目被省政府公布为省级非物质文化遗产名录。
    非物质文化遗产研究保护国家中心主任田青教授在珠海文化大讲堂《中国非物质文化遗产现状》中说：“我们为什么要保护传统民俗文化，因为非物质文化遗产是我们民族的根和魂，是我们民族的DNA。我们的所有的古老的传统包括我们的民俗，在面对现代化的时候，都是弱势文化，不保护提倡就会消亡。因此保护非遗具有重要的意义，并且迫在眉睫。”[1] 
大学生作为一国的高等人才，是社会文化传承的优秀群体，在非物质文化遗产保护方面具有独特的优势，应该在保护工作中发挥应有的作用。因此，为了了解南阳市非物质文化遗产的发展现状，我们于2017年5月成立了“北京科技大学学生视角看南阳非遗社会实践团”，在前期搜集了大量资料后，选择了南阳板头曲、桐柏皮影、镇平玉雕作为调查对象，于2017年7月在南阳当地对其进行了调查。
南阳板头曲作为国家级非遗项目，是一种独特的传统弦索乐，与历史悠久的中原鼓子曲（大调曲子）相辅相成，是在大调曲演唱之前用独奏、合奏等形式演奏的前奏乐曲，故亦称"板头曲"或"河南曲子板头曲"。板头曲为中州古曲，用筝、琵琶、三弦等乐器演奏，是中国民族音乐遗产中的经典。
桐柏皮影戏是国家级非遗项目，是一种让观众通过白色布幕观看平面偶人表演的灯影，从而达到艺术效果的戏剧形式。皮影戏中的平面偶人以及场面道具景物，通常是民间艺人用手工，刀雕彩绘而成的皮制品，故称之为皮影。桐柏皮影戏是河南省皮影戏原始生态保存较为完整，较具独特性和代表性的形式之一，有着千余年的历史。其本体的艺术特征和文化内涵，构成了桐柏皮影戏独特的表现形式、精神取向、审美价值，深受当地民众喜爱。[2]
镇平玉雕是国家级非遗项目。玉雕与国粹京剧艺术同样重欣赏轻情节，重形式轻内容，讲究形式美，饱含力学之美，其中又以镇平玉雕为代表之作。镇平玉雕相传始于汉代，所用原料主要是南阳独山玉和东北的岫玉。镇平玉雕以雕刻细腻，造型新颖而著称。
二、南阳市非遗发展现状调查
南阳市民众对本市的非物质文化遗产了解程度如何？他们了解非遗的途径有哪些？他们对本市非遗的态度与意见又如何？为此，我们基于南阳板头曲、桐柏皮影 、镇平玉雕三个非遗项目设计了问卷，随机调查了南阳市的部分民众，并用Excel软件进行了数据分析。
  （一）调查对象
本次调查的主体是学生、青年、中年人和老年人。其中18岁以下的有128人，占调查总人数的66%，18-30岁之间的有42人，占22%，中年和老年人较少，其中31-50岁的有7人，占4%，50岁以上有16人，占 8%，如图1所示。我们还对受访对象的居住地和受教育程度进行了调查（图2、图3）。据图可知，本次的调查对象中， 54%是南阳市民，6%来自镇平，8%来自桐柏。此外，58%的受访对象受教育程度是中学水平 ，36%是大学水平 ，2%的是小学水平，4%的是硕士以上水平。由此可见，我们此次的调查对象分布较为全面。






（二）调查工具
问卷共有17题。第1-4题旨在调查受访对象的年龄、性别、籍贯、受教育程度。第5-9题旨在调查受访对象对南阳非遗的了解程度。第10题旨在调查受访者了解南阳非遗的途径。第11-13题旨在调查受访对象对保护非遗的态度。第14-17题旨在调查受访对象对保护非遗的意见。
第5-6题、11-13题均采用里克特五级量表，第7-9题均采用“是”“否”作为答案备选项。
（三）数据统计与结果分析
    1.南阳群众对南阳市非遗的了解程度
5-6题旨在调查民众对非遗常识的了解程度（表1）统计结果显示，70%的人了解非物质文化遗产的概念，21%的人知道“文化遗产日”的具体时间。这表明我国近年来在非遗的宣传方面还是有一定成效的 。但是在对非遗的细节认识方面，从民众对“文化遗产日”具体日期的了解程度来看，情况并不容乐观。
7-9题基于南阳板头曲、镇平玉雕、桐柏皮影，旨在调查民众对玉南阳非遗项目的了解程度（表2）。7，由图1 的数据统计结果可知，65%的人知道镇平玉雕，南阳板头曲是国家级非物质文化遗产，76%的人知道桐柏皮影是省级非物质文化遗产，但还有一部分人并未关注非遗项目的级别，这提醒着我们们还需继续加大非遗的宣传力度，让更多的人了解和保护非遗。

表1：关于“民众对非遗常识的了解程度”的描述统计量*
	
	1
（%）
	2
（%）
	3
（%）
	4
（%）
	5
（%）
	均值
（1-5）

	5.我了解非物质文化遗产的概念
	0
	6
	24
	46
	24
	3.88

	6.我知道“文化遗产日”的具体时间
	5
	10
	69
	15
	6
	3.22


*1：很不赞同 2：不赞同 3：不确定 4：赞同 5：完全赞同

表2：关于“民众对玉南阳非遗项目的了解程度”的描述统计量
	
	频率（%）
	均值（0-1）

	
	是（1）
	否（0）
	

	7.我知道南阳板头曲是国家级非物质文化遗产
	56
	44
	0.56

	8. 我知道镇平玉雕是国家级非物质文化遗产
	75
	25
	0.75

	9. 我知道桐柏皮影是省级非物质文化遗产
	68
	32
	0.32



2.南阳市群众对非遗的了解途径
第10题旨在调查受访对象对非遗的了解途径（图4）。调查结果表明，26%的人是通过新闻、广播、电视或网络媒体了解非遗知识的，19%的人是通过公共场所或公益广告的宣传了解， 20%的人通过报刊、书籍或学校学习了解，19%的人通过旅游见闻或他人告知来了解博物馆、图书馆、陈列馆也为12%的民众提供了了解非遗的途径。尽管途经如此之多，仍有4%的对非遗完全不了解。其中，新闻、广播、电视或网络媒体是人们了解非遗的主要途径。这表明，非遗的宣传和保护之路依旧任重道远，对非遗的宣传可以更多地与媒体，例如电视、网络、新闻等结合，扩大宣传途径 ，甚至利用利用丰富多彩的新媒体宣传来吸引公众的眼球。


3.南阳群众对保护非遗的态度
我国的非物质文化遗产是承载中华民族精神与情感的重要载体，是维系国家统一，民族团结的基础，也是人类智慧的体现。然而，在经济全球化和现代化的冲击下，我国的非物质文化遗产正面临着历史上前所未有的急剧变迁，保护和继承它们刻不容缓。对此，我们的11-13题旨在调查群众对保护非遗的态度（表3） 。根据表统计结果，11、12、13题的均值都在3.5以上，这说明绝大部分群众对非遗的保护都是持赞同态度的，也都会有意识的关注一些非遗保护方面的信息，愿意为非遗保护奉献自己的一份力 。由此可见，绝大部分群众对非遗的保护积极态度持。
表格3：关于“群众对保护非遗的态度”的描述统计量
	
	1
（%）
	2
（%）
	3
（%）
	4
（%）
	5
（%）
	均值
（1-5）

	11.我认为有必要开展关于非物质文化遗产的宣传和保护活动
	0
	0
	2
	44
	54
	4.06

	12.我平时会有意识地关注有关非遗保护方面的信息
	0
	6
	28
	52
	14
	3.74

	13.如果条件允许，我愿意为南阳非遗保护做点事情
	0
	0
	12
	64
	24
	4.12


4.南阳群众对保护非遗的意见
14题旨在调查群众认为保护非遗的目的（图5）。由图可知，20%的人认为守护民族的的精神家园和培养后代的文化认同和文化责任是保护非遗的主要目的，19%的人认为继承和发扬本土文化和增强文化软实力，用文化征服世界是主要的，还有16%的人认为开发商业价值重要。
流传至今的非物质文化遗产无不经过了岁月长河的沉淀，去除槽粕，遗留精华。然而，非遗的传承也面临着不少问题。因此，15题旨在调查群众认为当前非遗保护方面所面临的最大问题（图6）。有统计数据可知，少数人认为保护非遗的目的是开发商业价值，其他几方面目的（保护和维系本民族的文化身份；守护民族的精神家园；培养后代的文化认同和文化责任；增强文化软实力，用文化征服世界）所占的人数比例基本相同。这说明人们更愿意将保护非遗看作是关于发展人文和教育的事业，而非是一项营利性事业。
16题旨在调查群众愿意接受的宣传南阳非遗的方式（图7）。与第10题相比，相同选项所占的人数比例相似，说明日常生活中群众了解南阳非遗的途径与所期望了解非遗的途径相同。通过新闻、广播、电视或网络媒体以及报刊、书籍或学校学习依旧是比较普遍、人们乐意接受的宣传了解方式。
17题旨在调查群众易于接受的开发南阳非遗的方式（图8）。统计结果表明，40%的人支持和鼓励 表演类非物质文化遗产进行商业表演，如在某些旅游景点进行常规化演出，32%的人认为应该把非遗内容做成网络游戏、动漫、影视剧资源或制作成影碟影像、书籍等进行出版，17%的人觉得亲身参与体验某些南阳非遗项目更易于接受，还有11%的人更倾向于通过购买到正宗的南阳非遗产品或融入南阳非遗元素的旅游纪念品和手工艺品来支持非遗的产业开发。可以看出，大部分群众更偏向于将非遗表演商业化和及体验化，这对以后南阳非遗产业的开发具有一定的借鉴意义。




三、南阳市非遗发展现状分析
基于对南阳板头曲的传承人宋光生、南阳师范学院副教授冯建志、桐柏皮影戏传承人蔡正祥、镇平玉雕大师刘国皓的采访和个人经历，我们对南阳板头曲、桐柏皮影、镇平玉雕的发展现状进行了分析。
（一）南阳板头曲：传承情况好转但依然不容乐观
南阳板头曲国家级传承人宋光生先生从14岁就开始跟随中国著名古筝演奏家曹东扶老师学习古筝，是曹东扶最小的一个学生，和音乐打了一辈子交道。宋先生告诉我们，孩子最好的学习古筝时间是8岁，“太早了他们手操控不顺，太晚了也不行。”仅是一件乐器就要从小练起，而演奏板头曲需要琵琶、古筝、三弦等众多乐器演奏，这也说明了培养板头曲传承者的艰难。
通过对宋先生的采访，我们获知，1980年，宋先生的女儿成功考上中央音乐学院学习古筝，随后宋先生又辅导他的侄女考中。之后当地便有很多家长将孩子送到这里来学习古筝，所以宋先生在南阳进行的教学，大部分家长都是奔着他的名声送孩子来学习的，为的是让孩子在以后的艺考中获得一个较好的名次，这在一定程度上反映了如今学生们学习古筝的功利性比较强。
采访中，宋先生告诉我们，最近他因为身体原因，不再出门讲课，在家编写整理有关板头曲的书稿。宋老师直言：“现在考级划分为级，但我感觉这样定太简单了，大调曲不是那么好学的，有可能这样是为了简单些顺利推广吧。但是我现在教的还是按照我自己的要求划分为十级，稍微严点要求学生们吧。” 传承人逐渐老去，希望严格要求学生，让这门艺术得以传承，而事实是考级划分却事与愿违，这在一定程度上导致了板头曲并未能很好地被传承发扬。
由此，我们可以得知，导致南阳板头曲传承情况不容乐观的原因有以下几点：1.板头曲演奏较为复杂，培养传承者较为艰难。2. 如今学生们学习古筝的功利性比较强。3.考级水平划分略低，与传承者的标准并不一致。
令人欣慰的是，南阳师范学院，作为河南非物质文化遗产研究基地、中原曲艺研究基地，主动担负起国家非物质文化遗产传承的重任。2009年，南阳师范学院便开设地方曲艺和板头曲课程，特聘国家级非遗传承人宋光生等为客座教授，板头曲和大调曲第一次走进大学课堂，到2016年为止已培养4届本科毕业生，其中有6人考上研究生。板头曲的传承情况有所好转。
然而，即便如此，南阳师范学院的冯建志教授告诉我们：“板头曲现在发展的较好的也只剩邓州的宋光生国家级传承人和南阳两位省级传承人，因此发展现状并不乐观。”
郑州大学音乐系副教授冯彬彬自2003年以来走访过邓州市以后，又于 2007 年 5 月走访了镇平、内乡、南阳等地，深感不安的是如今能弹奏板头曲的人越来越少，传承人趋于老龄化，南阳和邓州尽管有一些中年爱好者，但力量相对薄弱，年轻一代更是后继乏人。[3]
（二）桐柏皮影戏：传承危机迫在眉睫
桐柏皮影戏的传承人蔡正祥先生从十几岁就开始接触皮影戏。他对皮影戏感兴趣是因为它像动画片一样精彩好看，在兴趣的驱动下开始了解皮影戏，了解之后知道剧情丰富，有奸臣坏人，有忠臣好人，也是善有善报恶有恶报，能教化人。
到现在为止，蔡正祥收了七个徒弟，但是大部分都出去打工了，只留下了三个徒弟在家跟着师父。虽然蔡正祥也希望徒弟们能够做出成绩，把桐柏皮影戏传承下去，但现状不容乐观。现在在桐柏只剩下了五家皮影班，里面人数也越来越少，如此下去，结果就是面临失传。
蔡正祥先生向我们分析了桐柏皮影艺人和观众人数越来越少的原因，根据访谈我们做了整理，结果如下：1.当今娱乐方式的多元化，削弱了皮影戏的娱乐性。2.皮影戏内涵丰富，需要观众耐心观赏才能领略其剧目表达的意思，而如今在年轻一代中，具有这样耐心的观众少之又少。3.皮影戏的经济价值不高，导致年轻传承者的缺失。4. 皮影戏的传承有年龄的限制性，需要传承者从小开始学习，而希望学习皮影戏的年轻人的缺失直接导致皮影戏无法得到很好的传承。
“要让桐柏皮影戏继续传承下去，不改变吧，观众少了，改了吧，那传统韵味就没了。我在网上看了很多皮影改了后，那就是改成小品了，观众挺多的，但是它毕竟还是个戏剧，叫做皮影戏。但是该改的还是应该改，比如灯光上，布景上，人物雕刻上，这些都可以改精良上，在原有基础上修改吧。”蔡正祥先生也对桐柏皮影戏的发展很是忧心。
（三）镇平玉雕：市场发展及传承已较为成熟
镇平玉雕大师刘国皓在玉雕界独树一帜，作品引人入胜，颇受欢迎。
目前，镇平县在实际发展中，全县 85%产业都为玉雕产业，可见对玉雕的重视程度。同时该产业加工从业人员多达 12 万人，年产值 13 亿元，成为推动我国国民经济的重要组成部分，也使得镇平县的实际发展得到推动。全球现有的所有玉器种类，在镇平县都有所加工和销售，成为玉器集群区域。镇平县在发展中，形成了玉器产业群体，发展程度相对成熟。[4]
谈及镇平玉雕发展到如今规模的原因，刘国浩告诉我们：“镇平玉雕是从古到今都有，因为人口多地少，更早人们染布做生意来养家糊口，随之玉雕发展也成了一门赚钱的手艺。虽说行业有高有低，但是这个玉雕行业还是利润可观的，人们也就从事的多了。虽然这里不产玉，但是这里可以买到所有种类的玉。”由此，我们可以得知丰富的经济价值是镇平玉雕良好发展与传承的重要原因之一
在访谈最后，刘国皓先生也表达了对玉雕后辈的嘱咐：“第一必须是绘画技术过关，有了这个基础才能继续发展有所创新。其次年轻人不仅要继承老一辈的基础，而且要跟着时代潮流，不断创新。”
四、针对南阳市非遗发展的建议
    南阳板头曲、桐柏皮影、镇平玉雕分别代表了如今南阳市非遗发展的三种不同现状，即传承情况好转但依然不容乐观、传承危机迫在眉睫、市场发展及传承已较为成熟，具有一定的代表性。
因此，针对这三种发展现状，基于采访和问卷调查的结果，如今南阳市非遗发展面临以下几点问题：群众缺乏保护意识，很多人不关注非物质文化遗产；缺乏资金支持；缺乏有效的传承机制；缺乏有效的保护机制；外来文化和现代文化的冲击。
针对以上的问题，我们提出了以下几点建议：
（一）加大对非遗项目的宣传力度
几位采访者都有一个共性，很多人都是因为名声了解到了这些默默无闻的非遗项目。比如宋光生老师就是因为家里有两个孩子在他的教学帮助下，成功考取中央音乐学院，从而吸引众多家长将自己的孩子送到宋老师这里学习古筝；刘国皓大师也是因为他玉雕出名吸引很多外地人前往镇平订购玉雕。根据问卷调查结果，大部分人是通过电视、网络以及书籍和学校学习了解非遗的。所以目前应该加大利用电视、网络以及书籍对非遗进行宣传的力度，比如使用自媒体（微信推送、短视频）和漫画等受当代人欢迎的新途径。
（二）提高非遗的变现能力
从几位的采访中不难看出，不管是哪一种非物质文化遗产项目的学习，都离不开多年的学习，有些更是要从幼儿开始学起，其难度可想而知。不仅如此，坚持几十年学习这些非物质文化遗产项目，有时候并不能得到金钱上的收获，甚至不如普通的务工人员收入高，这也使得选择学习的人越来越少。因此，为了使更多的非物质文化遗产项目能够传承下去，有更多的人能够选择学习这些项目，应该让这些非遗项目不仅仅是书面上的字眼，更要加强与现实生活的联系，提高变现能力，鼓励更多人了解并支持其发展，解决资金缺少的问题。比如开展有关非遗的商业表演，制作相关游戏、动漫、书籍，将非遗融入纪念品或者手工工艺。
（三）加强对传统文化的保护以带动非遗发展
桐柏皮影戏就有很多戏和中华民族的历史息息相关，板头曲也是极富中国色彩的用中国传统乐器演奏的音乐。所以加强传统文化保护在一定程度上也能让更多人关注这些非遗。如今七夕已经变成情人节，就是对传统文化的错误认知和忽视。面对现代各式各样的文化冲击，保护传统文化以带动非物质文化遗产发展的迫切性不容忽视。
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图3：受访群众受教育程度分布

受教育程度（图2）	
小学及以下	中学	大学	硕士及以上	1	29	18	2	

图4：了解非遗的途径

了解非遗的途径	
报刊、书籍或学校学习	新闻、广播、电视或网络媒体	博物馆、图书馆、陈列馆	旅游见闻或他人告知	完全不了解	公共场所宣传或公益广告	27	34	16	25	5	25	

图5：群众认为保护非遗的目的

保护非遗的目的	
保护和维系本民族的文化身份	守护民族的精神家园	培养后代的文化认同和文化责任	增强文化软实力，用文化征服世界	开发商业价值	继承和发扬本土文化	34	43	41	39	12	39	

图6：群众认为非遗保护面临的最大问题

面临的问题	
群众缺乏保护意识	缺乏有效的保护机制	缺乏有效的传承机制	外来文化和现代文化的冲突	缺乏资金	传承人老龄化	40	33	41	26	20	30	

图7：群众愿意接受的宣传南阳非遗的方式

宣传非遗的方式	
报纸，书籍或学校学习	新闻、广播、电视或网络宣传	博物馆、陈列馆宣传	公共场所宣传或公益广告宣传	旅游见闻和他人宣传	31	40	31	41	24	

图8：群众易于接受的开发南阳非遗的措施

宣传非遗的措施	
鼓励非遗的商业表演	制作成游戏、动漫、书籍出版	融入到旅游纪念品和手工工艺品中	亲身参与体验非遗项目	39	32	11	17	

图1：受访群众年龄分布图

年龄分布（图1）	
18岁以下	18-30岁	30-50岁	50岁以上	128	42	7	16	

图2：受访群众居住地分布

图1	
南阳市区	镇平县	桐柏县	其他	27	3	4	16	

